ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

FILIADA NA FEDERAGCAO PORTUGUESA DE NATACAO
FUNDADA EM 07 DE JUNHO DE 1991

COMUNICADO N°5

Tomar, 16 de Maio de 2018

ASSUNTO: 34°MEETING INTERNACIONAL DO PORTO WOS

PARA: CLUBES, DTR

1. CONVOCATORIA DA SELECCAO DA ANDS

Foi aprovada a proposta da convocatéria apresentada pelo Director Técnico Distrital em

09 de Maio de 2018. O(s)s atletas convocado(a)s Sd0 0s seguintes:

Nome Nadador Clube Provas Critérios de selecdo
Classificagéo nacional junior Madeira 2018 +
200B | 400E | 100B | 200E 602 PT FINA
Cétia Agostinho CNRM | 244,72 | 510,42 | 1.15,77 | 2.25,27 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (10%)
Melhor Atleta do Ranking Distrital 100 e 200 B,
2.52,44 | 525,09 | 1.21,07 | 2.36,33 200 e 400 E
Classificagéo nacional junior Madeira 2018 +
400L | 100L 200 L 50 L 604 PT EINA
Carolina Neves CNTN 4.35,02 | 0.59,09 | 2.08,15 | 0.28,00 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (16%)
4.48.60 | 1.0550 | 2.20,04 | 0.3041 g/IO%IhLor Atletado Ranking Distrital 50 L, 100 L e
50B 100 L 50 M 50L Classificago naciona junior Madeira 2018 +
Carolina Carpintei CNTEIO 602 PT FINA
arolinatarpinterro 0.35,99 | 1.03,07 | 0.30,03 | 0.28,02 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (8%)
0.37,78 | 1.05,59 | 0.31,31 | 0.30,41 | 22Melhor Atletado Ranking Distrital 50 L
Classificago naciona juvenil Madeira 2018 +
50C 100C | 200C 50 M 596 PT FINA
LeaMendes SFGP 0.32,15 | 1.11,05 | 2.33,49 | 0.31,09 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (16%)
1 i 1 a
03468 | 1.13.22 | 2.3378 | 0.31,09 R/IO%HE(:)r Atleta do Ranking Distrital 50 C e 22 aos
Classificagéo naciona Juvenil Madeira 2018 +
200C | 100C | 100L 200 L 565 PT FINA
Inés Ramos CNTN 2.30,45 | 1.10,26 | 1.03,46 | 2.15,70 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (08%)
23378 | 1.1026 | 1.05.50 | 2.20,04 ?:/Ielhor Atleta do Ranking Distrital 100 C e 200
50B 100B 200B Participac&o nacional junior Madeira 2018 + 532
MafaldaM CNTEJO PT FINA
avarques 0.36,24 | 1.17,14 | 2.44,75 Margens dos Minimos abaixo do tac a (9%)
0.37,78 | 1.21,07 | 2.52,44 22melhor ranking Distrital 200 B 602 PT FINA
50B 100B 50L 100 L Em::l pacdo MEETING Lisboa 2018 + 580 PT
Rute Leonardo CNAB 0.35,24 | 1.17,08 | 0.28,67 | 1.04,04 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (19%)
037,78 | 1.21,07 | 030,41 | 10550 PrpreIFr:(')\lr Ar:adadora no ranking Distrital 50 B 580

Melhor tempo atleta

Tac

proposta de prova
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Nome Nadador Clube Provas Critérios de selecdo
Concretizacéo de objectivos pessoais e de
Jodo M VS 20 200 2oL oL equipa/Complemento da estafeta
020 Marques 0.30,64* | 2.04,92* | 0.26,42 | 057,27 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (10%)
0.30,81 | 2.06,15 | 0,26,79 | 0.59,10 | Melhor atleta do ranking de 50 costas PC
Classificagéo nacional junior Madeira 2018 +
400 L 100 L 200 L 50 L 604 PT EINA
Bernardo Simdes CNTN 4.18,33 | 0.55,65 | 1.57,96 | 0.26,06 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (16%)
Melhor Atleta do Ranking Distrital 50 L, 100 L ,
4.28,60 | 0.59,10 | 2.06,15 | 0,26,79 200 L e 400L
50B 100B 200 B 200 | Classificag8o nacional janior Madeira 2018 +
. EST. |602PT FINA
Francisco Nunes CChbsM — -
0.33,86 | 1.07,28 | 2.33,06 | 2.17,59 [ Margens dos Minimos abaixo do tac a (8%)
0.33,86 | 1.11,97 | 2.37,04 | 2.21,31 | 22Melhor Atletado Ranking Distrital 50 L
Classificacdo nacional junior Madeira 2018 +
400 L 100C | 200C 50 M 554 PT FINA
Rui Lopes CLAC 4.22.24 | 1.03,82 | 2.16,19 | 0.27,38 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (4%)
42860 | 1.0532 | 2.1873 | 0.2874 Melhor Atleta do Ranking Distrital 2017/18 50
Me 200C
50 L 100 L 50C Complemento da estafeta
Ricardo Leal CLAC | 0.26,06 | 0.55,65 | 0.29,57 Margens dos Minimos abaixo do tac a (08%)
0,26,79 | 0.59,10 | 0.30,81 Melhor Atletado Ranking Distrital 50 L PL
200 |Classifcagdo nacional juvenil Madeira 2018 +
100C | 100M | 100L | eqt | 588 PT FINA 100M
Paulo Vakulyuk CNTN 1.03,29 | 0.55,54 | 0.55,43 | 2.18,58 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (12%)
22 melhor ranking Distrital 100M 588 PT FINA,
e | HUEi0 | Y | Akl Melhor no ranking aos 100 costas 549 PT FINA
200 | Classificagdo nacional junior Madeira 2018 +
50B 100B | 200B EST. |575PT FINA
Miguel Frade CNTN 0.33,17 | 1.10,74 | 2.31,60 | 2.17,07 | Margens dos Minimos abaixo do tac a (05%)
melhor nadador no ranking Distrital 200
0.33,86 | 1.11,97 | 237,04 | 221,31 EST 575 PT FINA
Melhor tempo atleta
Tac
proposta de prova

Tempo convertido

2. LOCAL/HORARIO DE CONCENTRACAO:
A difundir oportunamente.

3. INFORMACOESGERAIS:
» Delegacdo sera chefiada pelo presidente da ANDS e Director Técnico Distrital.
» Data/Hora prevista de saida da sede da ANDS: 01 de Junho pelas 15H30.

» Transporte, alojamento e alimentacdo a cargo da ANDS. Eventualmente poderd ser pedido
apoio aos clubes no transporte.

» Atletas devem ser portadores de documentos de identificagdo e de equipamento para provas
bem como vestuario de passeio.
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* O(a)s atletas com equipamento da seleccdo distribuido anteriormente (cal¢do azul, tshirt
branca, tshirt laranja e touca) devem ser portadores do mesmo. SO sera distribuido
equipamento novo aquem integrar pelaprimeiravez a seleccdo da ANDS de absolutosou por
substitui¢do de algum equipamento danificado.

4. CONFI RMA(;AO DA PRESENCA DE ATLETAS:
* . A confirmagao devera ser enviada paraa ANDS até as 12 horas do dia 18 de Maio de 2018.

O Presidente

DOCUMENTO ORIGINAL
ASSINADO E ARQUIVADO NA
ANDS

(Jo&o LuisLoureiro)



